Nohy vas nosia cely zivot

Venujte im pozornost!

Chronickeé zZilové ochorenie je stav, pri ktorom zily stracaju schopnost efektivne prepravo-
vat krv spat k srdcu. Toto ochorenie méze postihnut [udiré6zneho veku a pohlavia.

RIZIKOVE FAKTORY PRIZNAKY A PREJAVY

« Sedavy spdsob zivota « Opuchy n6h a ¢lenkov

. Tazka fyzicka aktivita  Bolest n6h, unava néh

« Geneticka predispozicia « Pocit tazkych néh

« Tehotenstvo « /Zvacseneg, viditelneé zily a kicove zily

« Fajcenie « Kozne zmeny \

» Obezita + Krce, najmé v noci ~

» Tesné obleCenie + Zhor8enie priznakov po dlhom stati alebo sedeni

[Ludia su k svojim noham pomerne lahostajni a navstevu lekara alebo lekarnika odkladaju
do poslednej chvile. Az polovica pacientov trpi 5 a viac rokov na chronickeé zilové
ochorenie predtym, nez vyhlada pomoc lekara.'

Aj ked chronickeé zilové ochorenie prave necitite,
zapal postupuje a funkcia zil sa zhorsuje.
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Bezviditelnych  Teleangiektazie Krcové Zahojeny Aktivny
znakov,ale  (,pavucinky”) alebo zily vred vred
s priznakmi retikularne Zily predkolenia predkolenia
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1z 3 pacientov progreduje do zavaznych stadii CHVO uz za 6 rokov.?

Odborné blogy a podcasty

SERV’ER.jt o vasom ochoreni najdete tu:




Vratte noham I'ahkost

ZlepSite si krvny obeh v Zilach pocas dlhého statia alebo sedenia

Noznice (opakovane prekrizujte
a vyrovnavajte nohy). 10 az 15-krat

r\r\
)

\

J—7

Pritahujte a odtahujte palce na nohach
smerom k telu, ked pocitite tlak, jemne
dvihajte nohy hore. 20 krat
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Jemne kruzte vystretymi
nohami a chodidlami. 10 az 15-krat

Klinicky overena liecba

na bolavé, opuchnuté nohy
a kréoveé Zily.

www.detralex.sk

1000 mg peroralna sus
nap somnu informaciu
s lekarom alebo lekarnikom. dlom.
Tracker W4 CVD focu:
th G., Hoffmann B., Hertel S.
the disease in the Bonn Vein Stu:
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Postavte sa na $picky a spat na celé
chodidlo. 10 az 15-krat
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Spéjajte a davajte od seba Spicky.
10 az 15-krat
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Prenasajte hmotnost zo Spiciek
na paty. 10 az 15-krat






