Zistili mi cukrovku 2. typu - ¢o to pre mna znamena?

Cukrovka (diabetes mellitus) 2. typu je chronické ochorenie, ktorého vyskyt stale narasta.
Zvycajne sa vyskytuje u fudi vo veku nad 40 rokov, aviak v poslednych rokoch sa tato hranica
posuva aj do mladsich vekovych skupin.

Cukrovka 2. typu je stav, pri ktorom je v krvi nadmernd hladina glukézy. V ludskom tele sa
za normalnych okolnosti v pankrease tvori hormén inzulin. Inzulin umoznuje, aby sa glukéza,
ktoru prijimame v potrave, odcerpala z krvného rieciska za ucelom vyufZitia jej energie v tele
(na pracu svalov, ¢innost organov a vsetkych funkcii ludského organizmu, bez ktorych nie je
mozny Zivot).

Cukrovka 2. typu je podmienend nerovnovahou medzi produkciou inzulinu v B-bunkéch pan-
kreasu a u¢inkom inzulinu v cielovych tkanivach (svalova, tukové, pecerové tkanivo). Pritom

v krvnom riecisku ostava nadbyto¢né mnozstvo glukézy, ktoré sa neda vyuzit v bunkach na
tvorbu energie.

Dosledkom trvalo vysokej hladiny glukézy v krvi (hyperglykémie) telo nedostava energiu
na zabezpecenie spravnych telesnych pochodov a ¢lovek trpiaci cukrovkou pocituje nadmer-
ni unavu. Cast nadbytoZného mnozstva glukdzy v krvi sa odstrariuje oblickami, ¢o sa moze

pri rozvinutom ochoreni prejavit nadmernym mocenim, dehydrataciou, smadom a stratou

hmotnosti. Av3ak najcastejsie prebieha ochorenie mesiace az roky skryto a prejavuje sa az
komplikaciami (napr. poskodenim nervov).

Co zmenit po stanoveni diagnézy cukrovka 2. typu?

Kazdy pacient s cukrovkou 2. typu by sa mal pokusit dodrziavat nasledovné pravidla:
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Racionalne sa stravovat - ¢co m6zem jest?

Odporucané druhy jedal pre diabetickych pacientov st zalozené na pravidlach raciondlneho
stravovania. Vo Vasej rodine nie je potrebné varit zvlast pre diabetika, staci zmenit styl varenia
alebo sp6sob pripravy.

Vasa diéta je najdolezitejSou sucastou liecby, a preto by ste sa
mali riadit tymito pravidlami:

Jedzte pravidelne - rano, na obed a vecer, snazte sa nevynechavat jedla.

Jedzte viac jedal s obsahom vlakniny (celozrnny chlieb, ovocie, zeleninu).

Jedla a napoje nesladte, vyhybajte sa napojom s vysokym obsahom cukru.
Obmedzte konzumaciu vysmazanych a mastnych jedal.

Snazte sa dosiahnut primerant hmotnost (tj. taku, ktora sa da redlne dosiahnut a udrzat).
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