Zaznamnik domaceho monitorovania tlaku krvi a srdcovej frekvencie

Systolicky Diastolicky Srdcova

Cas merania TK TK AT Poznamka
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1. den

Vecer

Rano
2.den

Vecer
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Vecer
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Vecer
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5. den
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6. den

Vecer
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7.den

Vecer

Priemer merani (bez 1. dna)
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Vizdelavanie pacientov s hypertenziou podporuje spolo¢nost' SERVIER.




Ako spravne merat' tlak?

Ziadne fajcenie, Ticha Prijemna Relaxujte Nerozpravajte
kofein, jedlo, miestnost' teplota 3-5 minat pocas a
lieky alebo medzi
cvicenie 30 meraniami
minGt pred
meranim

ObnaZené rameno opreté o stol,
stredna cast' paZe na Grovni srdca

Chrbat oprety
o stolicku

L

ManZzeta podla velkosti paze

PouZivajte validované tlakomery
s manzetou na ramene

Zaznamnik domaceho
monitorovania TK a SF
si mozete stiahnut'
pomocou QR kodu

Nohy neprekrizeng,
chodidla na podlahe

-:C):- Rano, pred uzitim liekov @ Vecer, pred jedlom

2 merania s 1 minatovou prestavkou 2 merania s 1 minatovou prestavkou
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Ze nam zalezi
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